Форма: малые школьные олимпийские игры

Участники: ученики 5-9 классов

Организаторы: ученики 10-11 классов

Задачи: 1) Развитие координационных и кондиционных двигательных навыков.

              2) Предоставление возможности самореализации в самоуправленческой деятельности.

              3) Воспитание организованности, умения работать в команде

              4) Привитие интереса к занятиям ФК.

Наличие спортивной формы одежды обязательно.

Содержание деятельности:

- прыжок в длину с места;

- метание в цель;

- бросок в кольцо;

- бег на 100 метров (4 раза от одной стенки до другой каждый участник)

- прыжки со скакалкой;

- бросание баскетбольного мяча в положении сидя
1. Прыжок в длину с места (зал) – Ванеев Никита

Каждый участник совершает один прыжок в длину с места. Они фиксируются и суммируются 3 самых лучших прыжка в команде.

2. Метание в цель – Артемьева Надежда

Каждый участник стреляет в цель два раза. Данные фиксируются и суммируются итоги трёх самых лучших участников.

3. Бросок в кольцо – Маркова Светлана

Каждый участник бросает в кольцо два раза. Данные фиксируются и суммируются итоги трёх самых лучших участников.

4. Бег на 100 метров (4 раза туда и обратно) – Селиванова Елена

Бежит каждый, в таблицу заносятся данные каждого участника. В общекомандную заносится время трёх самых быстрых участников.

5. Прыжки со скакалкой – Аврамова Алёна Ивановна
Каждый прыгает, сколько может. В итоговую таблицу берётся количество трёх участников, которые прыгнули больше всех.
6. Бросание баскетбольного мяча сидя – Попова Татьяна Ивановна
Каждый участник бросает мяч в сидячем положении. Суммируются итоги трёх  самых лучших участников.

1. Прыжок в длину с места (зал) – Ванеев Никита

5 класс

	
	Лобанов Владислав
	Лобанова Яна
	Коровина Алла
	Бакланова Варвара

	Длина прыжка


	
	
	
	


6 класс

	
	Лобанова     Анастасия
	Нючева Марина
	Тюрнин Денис

	Длина прыжка


	
	
	


7 класс

	
	Лобанова Полина
	Коровин Владимир
	Ивкин Даниил

	Длина прыжка


	
	
	


8 класс

	
	Шевченко Никита
	Гордиенко Михаил
	Тюрнина Ксения
	Ануфриев Владислав
	Лютоева Валерия


	Длина прыжка


	
	
	
	
	


9 класс

	
	Нючев Юрий
	Гордиенко Ирина
	Фомина Элла
	Селиванова Диана
	Обрезкова Мария

	Длина прыжка


	
	
	
	
	


2. Метание в цель – Артемьева Надежда.       Каждый участник стреляет в цель два раза.
5 класс

	
	Лобанов Владислав
	Лобанова Яна
	Коровина Алла
	Бакланова Варвара

	1 попытка


	
	
	
	

	2 попытка


	
	
	
	


6 класс

	
	Лобанова     Анастасия
	Нючева Марина
	Тюрнин Денис

	1 попытка


	
	
	

	2 попытка


	
	
	


7 класс

	
	Лобанова Полина
	Коровин Владимир
	Ивкин Даниил

	1 попытка


	
	
	

	2 попытка


	
	
	



8 класс

	
	Шевченко Никита
	Гордиенко Михаил
	Тюрнина Ксения
	Ануфриев Владислав
	Лютоева Валерия

	1 попытка


	
	
	
	
	

	2 попытка
	
	
	
	
	


9 класс

	
	Нючев Юрий
	Гордиенко Ирина
	Фомина Элла
	Селиванова Диана
	Обрезкова Мария

	1 попытка


	
	
	
	
	

	2 попытка
	
	
	
	
	


3. Бросок в кольцо – Маркова Светлана.  Каждый участник бросает в кольцо два раза.

5 класс

	
	Лобанов Владислав
	Лобанова Яна
	Коровина Алла
	Бакланова Варвара

	1 бросок


	
	
	
	

	2 бросок


	
	
	
	


6 класс

	
	Лобанова     Анастасия
	Нючева Марина
	Тюрнин Денис

	1 бросок


	
	
	

	2 бросок


	
	
	


7 класс

	
	Лобанова Полина
	Коровин Владимир
	Ивкин Даниил

	1 бросок


	
	
	

	2 бросок


	
	
	


8 класс

	
	Шевченко Никита
	Гордиенко Михаил
	Тюрнина Ксения
	Ануфриев Владислав
	Лютоева Валерия

	1 бросок


	
	
	
	
	

	2 бросок
	
	
	
	
	


9 класс

	
	Нючев Юрий
	Гордиенко Ирина
	Фомина Элла
	Селиванова Диана
	Обрезкова Мария

	1 бросок


	
	
	
	
	

	2 бросок
	
	
	
	
	


4. Бег на 100 метров (4 раза туда и обратно) – Селиванова Елена
5 класс

	
	Лобанов Владислав
	Лобанова Яна
	Коровина Алла
	Бакланова Варвара

	время


	
	
	
	


6 класс

	
	Лобанова     Анастасия
	Нючева Марина
	Тюрнин Денис

	время


	
	
	


7 класс

	
	Лобанова Полина
	Коровин Владимир
	Ивкин Даниил

	время


	
	
	


8 класс

	
	Шевченко Никита
	Гордиенко Михаил
	Тюрнина Ксения
	Ануфриев Владислав
	Лютоева Валерия

	время

	
	
	
	
	


9 класс

	
	Нючев Юрий
	Гордиенко Ирина
	Фомина Элла
	Селиванова Диана
	Обрезкова Мария

	время

	
	
	
	
	


5. Прыжки со скакалкой – Аврамова Алёна Ивановна.   Каждый прыгает, сколько может.
5 класс

	
	Лобанов Владислав
	Лобанова Яна
	Коровина Алла
	Бакланова Варвара

	Количество прыжков


	
	
	
	


6 класс

	
	Лобанова     Анастасия
	Нючева Марина
	Тюрнин Денис

	Количество прыжков


	
	
	


7 класс

	
	Лобанова Полина
	Коровин Владимир
	Ивкин Даниил

	количество прыжков


	
	
	


8 класс

	
	Шевченко Никита
	Гордиенко Михаил
	Тюрнина Ксения
	Ануфриев Владислав
	Лютоева Валерия

	количество прыжков


	
	
	
	
	


9 класс

	
	Нючев Юрий
	Гордиенко Ирина
	Фомина Элла
	Селиванова Диана
	Обрезкова Мария

	количество прыжков


	
	
	
	
	


6. Бросание баскетбольного мяча сидя – Попова Татьяна Ивановна. Каждый участник бросает мяч в сидячем положении.
5 класс

	
	Лобанов Владислав
	Лобанова Яна
	Коровина Алла
	Бакланова Варвара

	Дальность броска


	
	
	
	


6 класс

	
	Лобанова     Анастасия
	Нючева Марина
	Тюрнин Денис

	Дальность броска 


	
	
	


7 класс

	
	Лобанова Полина
	Коровин Владимир
	Ивкин Даниил

	Дальность броска 


	
	
	


8 класс

	
	Шевченко Никита
	Гордиенко Михаил
	Тюрнина Ксения
	Ануфриев Владислав
	Лютоева Валерия

	Дальность броска 
	
	
	
	
	


9 класс

	
	Нючев Юрий
	Гордиенко Ирина
	Фомина Элла
	Селиванова Диана
	Обрезкова Мария

	Дальность броска 
	
	
	
	
	


