Приложение № 3 к приказу 28.04.2015 г.
№ 01-07/181      
Меню детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на базе МОУ «Чернутьевская СОШ» на июнь 2015 год.
Составлено на основании сборника технологических нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений. (составитель Коровка Л.С., 2001 год).
	№ т.к.
	Наименование блюда
	выход
	Пищевые вещества
	Энерг.

ценность
	Цена 

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углев 
	
	

	
	1 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	105
	Каша рисовая молочная
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	6,57

	103
	Яйцо отварное 
	40
	0,005
	0,005
	0,003
	62,8
	7,40

	242 
	Какао с молоком 
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	7,30

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	11,695
	11,105
	83,263
	542,85
	23,96

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	55
	Щи из свежей капусты
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	12,61

	216
	Картофельное пюре
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	160,45
	10,79

	192
	Гуляш из говядины
	120
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	55,10

	18
	Салат из свежих помидор
	100
	1,00
	10,16
	4,60
	113,92
	24,99

	101
	Сок фруктовый
	200
	10,0
	0,2
	20,2
	  92
	10,00

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	116,0
	1,69

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	-
	36,24
	39,50
	76,64
	832,88
	115,18

	
	
	
	
	
	
	
	139,14

	
	2 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	122
	Омлет с сыром
	140
	14,66
	21,20
	2,3
	260,84
	14,75

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,95

	89
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,50
	1,77

	16
	груша
	200
	0,8
	0,6
	20,6
	94,0
	16,40

	
	Итого:
	-
	19,33
	22,21
	62,81
	533,96
	23,19

	
	
	
	
	
	
	
	40,66

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп картофельный с рыбой
	250
	13,21
	4,11
	6,70
	116,24
	16,67

	204
	Макароны отварные
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	211,10
	2,93

	162
	Зразы рыбные
	110
	29
	16,5
	15,5
	275,5
	47,05

	247
	Кисель плодово-ягодный
	200
	1,3
	-
	29,02
	116,19
	2,14

	15
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,72
	10,08
	3,00
	103,60
	16,37

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	45,23
	44,24
	105,48
	994,66
	99,34

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	99
	Каша пшеничная жидкая на молоке
	205
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	5,31

	242
	Какао с молоком
	5200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	7,30

	342
	Хлеб с маслом и сыром
	35
	4,97
	8,01
	7,56
	122,20
	25,55

	
	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	98
	47
	13,54

	
	Итого:
	-
	16,58
	20,41
	78,59
	567,04
	51,73

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	5
	Салат из свежих огурцов с зеленым луком
	100
	0,72
	10,06
	2,48
	103,46
	22,19

	27
	Борщ из свежей капусты
	250
	1,90
	6,66
	10,81
	111,11
	24,89

	201
	Рис отварной
	150
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	3,78

	182
	Тефтели мясные в т/соусе
	100
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14
	31,37

	253
	Компот из суш. плодов
	200
	0,33
	-
	22,66
	91,98
	4,35

	138 
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	17,5
	34,19
	94,46
	787,09
	88,27

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	95
	Каша гречневая вязкая на молоке
	200/5
	7,94
	8,21
	35,13
	246,7
	19,64

	265
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	1,90

	346
	Хлеб с маслом и повидлом
	60
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30
	3,13

	4
	апельсины
	1 шт.
	1,8
	0,4
	16,2
	86,00
	26,60

	
	Итого:
	-
	11,53
	12,82
	99,54
	570,62
	41,63

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	37
	Суп гороховый
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	20,36

	196
	Картофельное пюре
	150
	8,73
	5,43
	45,00
	263,80
	22,98

	143
	Салат из свежих помидоров
	100
	1
	10,16
	4,6
	113,92
	24,86

	55
	Сок персиковый
	200
	0,6
	-
	33,0
	136,0
	10,00

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	171
	Котлеты мясные
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	18,34

	
	Итого:
	-
	25,10
	11,8
	123,1
	700,52
	98,37

	
	5 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	103
	Каша пшенная
	205
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16
	14,16

	244
	Какао со сгущ. молоком
	200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15
	5,95

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	116,0
	1,69

	103
	Яйцо отварное
	40
	0,005
	0,005
	0,003
	62,8
	7,40

	
	Итого:
	-
	12,625
	11,735
	85,033
	560,11
	29,20

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	40
	Суп картофельный с кур. фрикадельками
	250
	9,76
	6,82
	19,01
	175,01
	20,81

	273
	Макароны отварные
	150
	5,5
	4,8
	31,3
	191
	13,19

	
	Котлеты рубленные
	100


	8,4
	8,9
	6
	138
	29,99

	14
	Салат из свежих огурцов с зел. луком
	100
	0,72
	10,06
	2,48
	103,46
	17,32

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	271
	Чай
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,95

	
	Итого:
	-
	21,35
	23,1
	114,0
	749,06
	110,80

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6  день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	204
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	13,19

	185
	Сосиски отварные
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	13,60

	247
	Кисель
	200
	1,3
	-
	29,02
	116,19
	2,14

	89
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,50
	1,77

	16
	Груша
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	19,24

	
	Итого:
	-
	18,67
	25,07
	100,58
	701,52
	49,94

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп картофельный с рыбой
	250
	13,21
	4,11
	6,70
	116,24
	21,67

	201
	Рис отварной
	150
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	3,78

	162
	Гуляш из окороков


	100
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	12,49

	
	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	50
	5,7
	12,6
	3,2
	150,2
	40

	101
	Сок фруктовый
	200
	10,0
	0,2
	20,2
	92,0
	10

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	50,28
	32,46
	85,19
	805,89
	90,06

	
	7 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	98
	Каша манная жидкая на молоке
	205
	6,20
	8,05
	31,09
	222,02
	10,43

	261
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	-
	21,01
	46,87
	15,35

	344
	Хлеб с маслом
	50
	1,70
	15,10
	10,26
	183,6
	4,71

	
	Кефир 
	200
	6,8
	5
	11
	122
	18,24

	
	Итого:
	-
	11,08
	39,23
	68,56
	572,49
	48,73

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	36
	Суп из разных овощей
	250
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24
	20,70

	216
	Картофельное пюре
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	160,45
	10,79

	143
	Биточки рыбные
	75
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93
	25,19

	17
	Салат из свежих помидор с перцем сладким
	100
	1,06
	10,10
	3,72
	10,14
	15,95

	251
	Компот из апельсинов с яблоками
	200
	0,48
	0,25
	26,81
	110,96
	16,95

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	18,26
	22,73
	153,17
	698,72
	91,27

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	124
	Запеканка из творога
	190
	29,22
	12,11
	29,1
	342,23
	50,91

	267
	Чай с лимоном
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32
	4,43

	
	Апельсины
	1
	
	
	
	
	17,82

	
	Итого:
	-
	30,62
	13,71
	46,44
	431,55
	72,56

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	33
	Рассольник домашний
	250
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60
	26,11

	196
	Гречка отварная
	150/5
	8,73
	5,43
	45,00
	263,80
	6,90

	171
	Котлеты мясные


	75
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	10,0

	
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,7
	5,1
	2,3
	57,7
	20,6

	247
	Кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	2,14

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	28,60
	29,0
	136,84
	822,34
	67,44

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	117
	Омлет натуральный


	130
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54
	12,85

	
	Винегрет овощной с сельдью
	100/50
	11,8
	5,9
	0
	100,3
	40

	242
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	7,30

	342
	Хлеб с маслом и сыром
	35
	4,97
	8,01
	7,56
	122,20
	5,58

	
	Йогурт
	100
	2,5
	5,0
	6,2
	120,0
	15,0

	
	Итого:
	
	17,06
	25,96
	41,23
	506,66
	80,73

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	35
	Свекольник со сметаной
	250/10
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	12,48

	204
	Макароны отварные
	150
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	3,19

	185
	Колбаса отварная
	50
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	23,50

	
	Сок натуральный
	200
	0,40
	-
	12,3
	213,7
	3,40

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	16 
	Груша
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	15,01

	
	Итого:
	-
	13,03
	26,76
	82,47
	801,31
	59,27

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	105
	Каша рисовая молочная
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	6,57

	103
	Яйцо отварное
	40
	0,005
	0,005
	0,003
	62,8
	7,40

	242
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	7,30

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	11,695
	11,105
	83,263
	542,85
	22,96

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	55
	Щи из свежей капусты
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	29,61

	216
	Картофельное пюре
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	160,45
	20,79

	
	Котлеты мясные
	250
	22,2
	27,7
	43,4
	321,4
	25,09

	18
	Салат из свежих помидор
	100
	1,00
	10,16
	4,60
	113,92
	24,86

	101
	Сок фруктовый
	200
	10,0
	0,2
	20,2
	92
	15,00

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	36,24
	39,50
	76,64
	832,88
	117,04

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	122
	Омлет с сыром
	140
	14,66
	21,20
	2,3
	260,84
	34,75

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,95

	89
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,50
	1,77

	16
	Груша
	200
	0,8
	0,6
	20,6
	94,0
	16,40

	
	Итого:
	-
	19,33
	2,21
	62,81
	533,96
	23,19

	
	
	
	
	
	
	
	60,66

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп картофельный с рыбой
	250
	13,21
	4,11
	6,70
	116,24
	16,67

	204
	Макароны отварные
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	211,10
	2,93

	162
	Гуляш из окороков
	100
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	39,54

	247
	Кисель плодово-ягодный
	200
	1,3
	-
	29,02
	116,19
	2,14

	15
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,72
	10,08
	3,00
	103,60
	16,37

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	45,23
	44,24
	105,48
	994,66
	79,34

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	99
	Каша пшеничная жидкая на молоке
	205
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	5,31

	242
	Какао с молоком
	5200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	7,30

	342
	Хлеб с маслом и сыром
	35
	4,97
	8,01
	7,56
	122,20
	20,58

	
	виноград
	1 шт
	
	
	
	
	22,19

	
	Итого:
	-
	16,18
	20,01
	68,79
	520,04
	60,38

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	5
	Салат из свежих помидор и огурцов
	100
	2,22
	11,02
	3,40
	121,74
	30,86

	27
	Борщ из свежей капусты
	250
	1,90
	6,66
	10,81
	111,11
	7,57

	201
	Рис отварной
	150
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	3,78

	182
	Тефтели мясные в т/соусе
	100
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14
	31,37

	253
	Компот из суш. плодов
	200
	0,33
	-
	22,66
	91,98
	4,35

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	787,09
	79,62

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	95
	Каша гречневая вязкая на молоке
	200/5
	7,94
	8,21
	35,13
	246,7
	29,64

	265
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	1,90

	346
	Хлеб с маслом и повидлом
	60
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30
	3,13

	4
	Апельсины
	1 шт.
	1,8
	0,4
	16,2
	86,00
	26,60

	
	Итого:
	-
	11,53
	12,82
	99,54
	570,62
	51,63

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	37
	Суп гороховый
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	10,36

	196
	Гречка рассыпчатая
	150
	8,73
	5,43
	45,00
	263,80
	7,98

	143
	Биточки рыбные


	75
	10,63
	1,93
	6,79
	85,93
	40,0

	
	Салат картофельный с  зеленым  горошком
	100
	4,4
	1,6
	15,3
	11,9
	18,34

	55
	Сок персиковый
	200
	0,6
	-
	33,0
	136,0
	10,00

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	25,10
	11,8
	123,10
	700,52
	88,37

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	103
	Каша пшенная
	205
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16
	17,16

	244
	Какао со сгущ. молоком
	200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15
	5,95

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	116,0
	1,69

	103
	Яйцо отварное
	40
	0,005
	0,005
	0,003
	62,8
	7,40

	
	Итого:
	-
	12,63
	11,735
	85,033
	560,11
	32,20

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	40
	Суп картофельный с кур. фрикадельками
	250
	9,76
	6,82
	19,01
	175,01
	20,81

	273
	Плов из говядины
	250
	22,2
	27,2
	43,4
	321,4
	40,18

	14
	Салат из свежих огурцов с зел. луком
	100
	0,72
	10,06
	2,48
	103,46
	17,32

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	271
	Чай
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,95

	
	Итого:
	-
	21,35
	23,10
	114
	749,06
	107,80

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	204
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	3,19

	185
	Сосиски отварные
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	23,66

	247
	Кисель 
	200
	1,3
	-
	29,02
	116,19
	2,14

	89
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,50
	1,77

	16
	Груша
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	29,24

	
	Итого:
	-
	18,67
	25,07
	100,58
	701,52
	59,94

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп картофельный с рыбой
	250
	13,21
	4,11
	6,70
	116,24
	16,67

	201
	Рис отварной
	150
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	3,78

	162
	Гуляш из окороков
	100
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	32,49

	101
	Сок фруктовый
	200
	10,0
	0,2
	20,2
	92,0
	25

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	50,28
	32,46
	85,19
	805,89
	80,06

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16 день ( завтрак)
	
	
	
	
	
	

	98
	Каша манная жидкая на молоке
	205
	6,20
	8,05
	31,09
	222,02
	5,43

	261
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	-
	21,01
	46,87
	22,35

	344
	Хлеб с маслом
	50
	1,70
	15,10
	10,26
	183,6
	4,71

	
	Йогурт 
	100
	2,5
	5,0
	6,2
	120,0
	15,00

	
	Итого:
	-
	11,08
	28,15
	68,56
	572,49
	47,49

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	36
	Суп из разных овощей
	250
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24
	8,70

	216
	Картофельное пюре
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	160,45
	10,79

	143
	Биточки рыбные
	75
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93
	30,19

	17
	Салат из свежих помидор с сладким перцем
	100
	1,06
	10,10
	3,72
	10,14
	15,95

	251
	Компот из апельсинов и яблок
	200
	0,48
	0,25
	26,81
	110,96
	7,74

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	16
	груша
	1 шт
	
	
	
	
	18,24

	
	Итого:
	-
	18,76
	22,73
	90,14
	698,72
	92,51

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	124
	Запеканка из творога
	190
	29,22
	12,11
	29,1
	342,23
	50,91

	267
	Чай с лимоном
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32
	4,43

	
	Апельсины
	1
	
	
	
	
	17,82

	14
	Салат из свежих огурцов с з.луком
	100
	0,72
	10,06
	2,48
	103,46
	20,6

	
	Итого:
	-
	30,62
	13,71
	46,44
	431,55
	93,16

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	33
	Рассольник домашний
	250
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60
	11,11

	196
	Гречка отварная
	150/5
	8,73
	5,43
	45,00
	263,80
	6,90

	171
	Котлеты мясные
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	25,0

	247
	Кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	2,14

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	28,60
	29,0
	136,84
	822,34
	46,84

	
	18 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	117
	Омлет натуральный
	130
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54
	32,85

	242
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	7,30

	342
	Хлеб с маслом и сыром
	35
	4,97
	8,01
	7,56
	122,20
	5,58

	
	Кефир 
	200
	6,8
	5
	11
	122
	20

	
	Итого:
	
	17,06
	25,96
	41,23
	506,66
	80,73

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	35
	Свекольник со сметаной
	250/10
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	12,48

	204
	Макароны отварные
	150
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	3,19

	185
	Колбаса отварная
	50
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	23,50

	
	Сок натуральный
	200
	0,40
	-
	12,3
	213,7
	3,40

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	16
	Груша
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	19,24

	
	Итого:
	-
	-
	-
	-
	
	59,27

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	19 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	95
	Каша гречневая вязкая на молоке
	200/5
	7,94
	8,21
	35,13
	246,7
	29,64

	265
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	1,90

	346
	Хлеб с маслом и повидлом
	60
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30
	3,13

	4
	Апельсины
	1 шт.
	1,8
	0,4
	16,2
	86,00
	26,60

	
	Итого:
	-
	11,53
	12,82
	99,54
	570,62
	51,63

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	37
	Суп гороховый
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	10,36

	196
	Гречка рассыпчатая
	150
	8,73
	5,43
	45,00
	263,80
	22,98

	143
	Биточки рыбные
	75
	10,63
	1,93
	6,79
	85,93
	25,0

	55
	Сок персиковый
	200
	0,6
	-
	33,0
	136,0
	10,00

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	18
	Салат из св.помидоров
	100
	1,0
	10,16
	4,60
	113,92
	18,34

	
	Итого:
	-
	124,64
	11,8
	123,10
	700,52
	88,37

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	105
	Каша рисовая молочная
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	6,57

	103
	Яйцо отварное
	40
	0,005
	0,005
	0,003
	62,8
	7,40

	242
	Какао с молоком 
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	17,30

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	
	гранат
	1 шт.
	
	
	
	
	25,09

	
	Итого:
	-
	11,695
	11,105
	83,263
	542,85
	58,05

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	55
	Щи из свежей капусты
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	12,61

	216
	Картофельное пюре
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	160,45
	10,79

	192
	Курица отварная
	100
	18,22
	18,22
	0,97
	242,68
	32

	18
	Салат из свежих помидор
	100
	1,00
	10,16
	4,60
	113,92
	14,86

	101
	Сок фруктовый
	200
	10,0
	0,2
	20,2
	92
	10,00

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,7
	116,0
	1,69

	
	Итого:
	-
	36,24
	39,50
	76,64
	832,88
	81,95

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	21 день (завтрак)
	
	
	
	
	
	

	124
	Запеканка из творога
	190
	29,22
	12,11
	29,1
	342,23
	50,91

	267
	Чай с лимоном
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32
	4,43

	
	Апельсины
	1
	
	
	
	
	17,82

	
	Итого:
	-
	30,62
	13,71
	46,44
	431,55
	72,56

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	

	33
	Рассольник домашний
	250
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60
	11,11

	196
	Гречка отварная
	150/5
	8,73
	5,43
	45,00
	263,80
	6,90

	171
	Котлеты мясные
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	25

	247
	Кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	2,14

	138
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,55
	24,70
	116,0
	1,69

	2
	Салат витаминный
	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	20,6

	
	Итого:
	-
	28,60
	29,0
	136,84
	822,34
	67,44


